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@ Alder: 45 ar.
@ Bor: | Linképing.
@ Familj: Tva barn och en katt.

Ved

® Gor: Pluggar konst och litteratur
och malar tavlor.
@ Ar: Ensocial ensamvarg. H6g-

kanslig men har lart sig leva med
ochdranyttaavdet.
@ Kénsligmot: Ljud, ljus, smarta, ning.se

P10

kyla, koffein och atsittande klader.
® Hemsida: www.konst-inred-

pDitarna pa plats

Annika Magnusson har
dgnat mycket tid atatt
funderadvervaddet
egentligen irforfel pa
henne. Men nirhonstotte
pabegreppet HSP foll

bitarnapaplats.
Helasittlivhar hon ként sigannorlun-
da, liksom kénsligare &n de flesta an-
dra. Honuppfattar saker snabbare och
ligger oftast langt fore i tanken, men
framfor allt paverkas hon starkt av an-
dramiénniskors sinnesstimningar.

Det var nir Annika l4ste en intervju
med bloggaren Anneli Fromell i tid-
ningen “Leva” for nagot ar sedan som
hon {6r forstagangen stétte pabegrep-
pet HSP, highly sensitive person.

- Jagkindeigen migvildigt mycket,
honvar ju precis som jag. Sa jag gjorde
ettstorttest panétet och minst90 pro-
centavfragornastimde.

lartikeln beskrevs detbland annat hur
jobbig en vardaglig sak som att ga pa
café kan vara nir man dr hogkénslig.
Annika haller med.

- Jag har svart for nér det 4r mycket
folk och mycket prat. Antingen sting-
erjagbaraavochdablirjagfranvaran-
de och jittetrakig att fika med, eller
sa kan jag fa panikkénslor och vilja ga
dérifran.

Att stiinga av ldrde hon sig nér hon
arbetade som lirare. Anda blev det
baraelvaar,sedanorkade honinte mer.

—Med min hogkinslighet passade

det inte att vara lirare, det finns ingen
tid f6r aterhdmtning. Nér jag gick in i
klassrummet kénde jag ocksa direkt
omnagotvarfel elleromnagon madde
daligt.

Det later som en fantastisk egen-
skap hos en ldrare.

- Jo, pasittochvis. Samtidigt kunde
det vara vildigt frustrerande om jag
fick hora att jag 6verdrev eller barain-
billade mig, nér jag kéinde att en elev
forillatill exempel.

Annika har vildigt Litt att bli “smit-
tad” avandraménniskors kénslor, dér-
for undviker hon helst storre folksam-
lingar. For dven i sdna sammanhang
maste hon vilja mellan att skdrma av
sig frén omvérlden eller att bli helt ut-
mattad. Ofta tinker hon att det skulle
vara skont att vara mindre kénslig, att
slippaldggamérke till varje liten detalj
och dessutom analysera allt hon ser.
Samtidigt inser hon att hogkéinslig-
heten gor henne till en uppskattad
samtalspartner, och till ndgon som &r
brapaatthittalgsningar pa problem.

Kinsligheten kan ibland leda till
konflikter med andra minniskor, fast
oftast &r motparten helt ovetande om
att det ens finns en konflikt, eftersom
Annikabrukarbehéllasinakéinslor fér
sigsjilv.

Hon trivs sa - for sig sjélv. Och sedan
hongavuppléraryrkethar hon forsékt
anpassa det hon gor efter hur hon ir, i
stéllet fér tvirtom — en fordndringsom
gjort att hon dr mindre stressad och

”Detvar
skontatt
kunnasdga
tillandraatt
jagfaktiskt
inteinbillar
mig, attdet
harédrmin
personlig-
hetochatt
detfinns
mangaand-
rasomar
likakdnsliga
somjag”

Annika Magnusson

inte alls lika trétt. Ett tag var hon inre-
dare och sémmerskamed eget foretag,
nu pluggar hon konst och litteratur pa
distans. Det passar henne perfekt att
ha sitt ljusa, lugna hem som bas. Hér
kan hon gosa med katten, plugga och
malatavlor - heltisin egen takt.
-Konsten ir viktig for mig. Att se
detvackraeller intressanta i saker och
ting och sedan mala en egen version
avdem gor att jag kan ga in i min egen
bubblaochbaravara.

Nir Annika upptéickte begreppet HSP
hade hon redan hittat strategier for
de flesta av sina egenheter. Hon hade
dven lyckats skaffa sig den dir lite
tjockare huden som kan férhindra att
alltbaragar raktin, som detgjorde nir
hon var yngre. En annan sak hon haft
problem med ér att sldppa saker. Hon
har alltid lagt mycket tid och energi pa
att analysera vad andra sagt, gjort och
tyckt, och samlat pa sig andra ménni-
skors problem. Men nir hon forstod
att det var kopplat till hennes egen
kénslighet blev det littare att sldppa
taget utan att fa daligt samvete. En an-
nanfordel med dennyainsiktenvar att
fa ett namn pa fenomenet som krang-
lattillhennesliv.

- Det var skont att kunna séga till
andra att jag faktiskt inte inbillar mig,
att det hér dr min personlighet och
att det finns manga andra som ir lika
kénsligasomjag.

NINABROMAN
nina.broman@nt.se

® Accepteradigsjdlvsomduar.
Det ar inget fel pa dig, du har en
specialbegavning med bade for-
delar och nackdelar.

@ Forsokinte blisom andra, och
sluta hoppas pa att andra ska for-
stadig.

® Anpassa, i den man det ar moj-

ligt, ditt liv efter hur du fungerari
stallet for tvartom.

® Hainte en fulltecknad kalender.
Rdkna med att du behéver mer tid
for aterhamtning an deflesta
andra.

@ Var lagomsocial. Du behover
bade vardagsprat och attfaingai

djupt meningsfullasammanhang.
Dra ner pa kontakten med manni-

skor som stjdl din energi.

® Mangasensitivtbegavade ar
valdigt kreativa. Férverkliga inte
alladinaidéer, du behéver bade
stimulans och vila.

® Undyvik stokiga miljoer med

mycket ljud och starkt ljus.
@ Sov mycket, ror pa dig och at
bra mat pa regelbundna tider.
® Testa att meditera en stund
varje dag. Det kan hjalpa dig att
rensa tankarna.

KALLA: BOKEN "DRUNKNA

INTE | DINA KANSLOR”.

10 LORDAG 30 MARS 2013

NORRKOPINGS TIDNINGAR - OSTGOTA CORRESPONDENTEN

Redigering: Ake Alvin



