v/ Sjalvkénslan kan vara lag
och ofta har du hoga krav

pa dig sjalv. | dag nér stress-
talighet &r ett nyckelord pa
arbetsmarknaden &r det svart
attvara HSP.

v/ En hogkanslig person blir
|att utmattad efter ett méte
som varar lange eller nér det
ar stressigt. Det blir for manga
intryck i nervsystemet. Ett av
de viktigaste stegen for att fa
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balans &r darfor att vaga saga
ifrdn.

v/ Den som &r HSP kanner
ofta oro och har entendens
att tanka for mycket.

v/ Manga sensitivt bega-

vade utvecklar sin kreativitet.
Genom att skriva, mala,
dansa, spela ett instrument
eller sjunga kan du som ar
hogkanslig ma bra.

v/ For den som vill hitta

sjalsfrander med det har

» Var med och tavia om fem exémplar
av Maggans lilla starkskora. Svara
pa fragan: Ar HSP en diagnos eller ett
personlighetsdrag? Mejla ditt svar till
sondagstavling@aftonbladet.se

karaktérsdraget, eller lara
sig mer, finns det en nybildad
forening for HSP som gar att
hitta bade pa natet och aven

pa Facebook.
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