» ma bra HSP

Ar du kinsligt

begavad?

-

Text: Cecilia Helle r -

Salardu dig hantera - och uppskatta - din hogkanshghet

Nar Maggan Hagglund var
fem ar fick familjen géster
och hon skulle ga ut och hilsa.
Men hon vagade inte riktigt.
Sa hon tog en handduk dver
huvudet, styrde stegen mot
de frimmande skorna, gick
fram, neg och halsade.

- Precis sa iir det for oss
som ar "hogkansliga”, vi ar
nyfikna pa virlden och vill va-
ramed, men vi kan behova ett
extra filter ibland, sager hon.

Maggan Higg-
lund har gjort
succé med boken
Drunkna inte i 0
dina kdnslor, som
tryckts i sex upp-
lagor. Uppf6lja-
ren dr en samling
kronikor om hur det dr att vara
hogkanslig, eller HSP som det

Maggan Hagglund

enmansambulans som skulle
radda alla manniskor. Hon um-
gicks mycket med manniskor som

9 , var trasiga och tjatiga, udda

ocksa kallas efter engelskans
“highly sensitive person”

- En kvinna visade mig att hon
sytt ett vackert broderat
fodral till boken eftersom
hon inség att den har
boken skulle hon leva med

personer som inte hade
négra andra vianner. Som
ung delade hon rum med

hela livet, berdttar en kvinna som mad-
Maggan. J ag trodde att de mycket daligt.

Men fér Maggan det var na gOt Maggan dgnade
sjalv tog det tid innan o - mycket energi at att
hon forstod att hon f el PaMYY ik forsti vad
var “sensitivt bega- eftersom .] ag som felade och varfor
vad”. . oY gt det blivit sé.

- Jag trodde att det nte I‘lkt.lgt I dag skulle hon va-
var nagot fel pa mig orkadelika valdigt tveksam till
efterS(Lm c{'a% Lnte rik- my cket som attbo sé}( néLra inpaen
tigt orkade lika manniska hon
mycket som alla an- alla andra knappt kdnner. Och
dra. Jag drunknade skulle hon gora det,

ofta i mina kéanslor och blev helt
utmattad efterat, sdger hon.
Hon berittar att hon var som en

skulle hon medvetet paminna sig
sjalv om att hon inte har ansvar for
den andra personen.

DET HAR AR HSP (Highly sensitive person)

Far du ofta hora att du ar v/ Begreppet HSP &r myntat av befolkningen har detta abso- satt en gava, en specialbegav-
overkanslig? Attdubordeha  psykologen Elaine Aron, som luta gehor for kanslor. ning. Ar du hégkanslig har
mer skinn pa nasan och tala forskatiamnetidver 20 ar. v/ Forskning visar att drygt en du ett djup och en nérvaro

lite mer? Da har du kanske v/ Detéringendiagnosutanett  tredjedel avallahdgkansligadr ~ somandra kan sakna. Du far
personlighetsdraget HSP, personlighetsdrag. utatriktade. ofta god och djup kontakt med
Highly sensitive person. v Ungefar 20 procent av v/ Hogkanslighet ar pA manga andra. Sensitivt begavade &r
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- Jag skulle ritaupp en osynhg
grans mellan mig och henne ogh /
inte lata hennes bekymmer ldcka
over till min sida. Jag skulle anda
kianna av dem, men kunna kora
min fras: “Registrerat, men lam-
nas utan dtgérd”. Och jag skulle
medvetet soka mig till andra
milj6éer och andra ménniskor dar
jag kan slappna av och ha roligt.

Maggan har inte bara varit kins-
lig for andras problem, utan ocksa
haft svart att ta kritik. Nagon har
sagt ndgot och hon har uppfattat
en negativ undertex‘t. Och sedan
har hon dgnat dagar och veckor ét
att tolka och élta det.

- Forr undrade jag ofta varfor
folk trampade in i min tridgard .
och forstorde mina rabatter, i dag
inser jag att jag maste sitta upp
staketet sjdlv. Det racker inte med

dessutom mycket idérika och
kreativa.

v Ar du hégkanslig har du
inget skyddande filter. Du &r
hudl6s och allt du upplever gar
raktin.



