LATTSAMHET PA SKAM

Efter att ha beskrivit sin uppvéxt med en alkoholiserad pappa

i boken Skammens boning ville hon skriva ndgot roligt och
littsamt. Det gick inte. Doris Dahlins senaste roman Vi vet nog
vem du ér handlar om skam och utstétningsmekanismer.

text Amanda Séfstrém | foto Martina Holmberg

Sé fort jag satte mig dok det upp en kvinna i
mitt huvud, siger Doris Dahlin. Jag hade trif-
fat henne for femton 4r sedan men aldrig kun-
nat glémma hennes levnadsberittelse som var
s& fruktansvird. Hon kom frin ett litet sam-
hille och hade varit utstétt inda sedan hon var
liten. Det var som om hon stod dir och skrek:
»Du ska skriva om det hir!«.

Doris Dahlin har gémt sig undan solstra-
larna som forsoker leta sig fram till henne trots
att hon valt en plats i skuggan. Vi sitter pa Lin-
karnas café vid Hornsbergs strand pd Kungs-
holmen med utsikt éver kolonilottidyll, blom-
mande syrener och bétar som puttrar forbi i
kanalen nedanfér. Hir kostar en kopp kaffe en
tia och mannen i kassan berittar att patir ingar
precis hur minga gdnger man vill.

Caféet finns ocksi med i Doris Dahlins nya
roman Vi vet nog vem du dr. Hit gir Grace, en
av de tvd huvudpersonerna, nir hon vill andas
ut. Hir trivs hon eftersom ingen tittar snett pd
henne och hon bara far vara den hon ir.

Romanens titel Vi vet nog vem du iir syftar pa
den fordomande sméstadsmentalitet som Do-
ris Dahlin sjilv har erfarenhet av. Att de inte
duger som de ir har inprintats i bide Grace
och romanens andra huvudkaraktir Anna un-
der hela deras uppvixt i Givle. Aven i deras
vuxenliv lever skammen 6ver att stindigt vara
fel vidare. Anda tills det en dag brister och det
som tigits ihjil inte lingre gér att hilla tillbaka.

Numera bor Doris Dahlin sjilv pi Kungsholmen
i Stockholm och arbetar sedan flera ar tillbaka
som utbildningskonsult med eget foretag. Hen-
nes liv kan tyckas avligset frin romankaraktiren
Annas slit i Konsumkassan, men ind4 4r Anna
inte lingt borta, siger Doris Dahlin.

—Nir jag skrev var det som om jag spelade
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upp ett liv som skulle kunna ha varit mitt. Hade
jag bara rikat ut fér andra ménniskor, andra
kriser eller haft mer otur kunde jag ha hamnat
nigon annanstans. Vissa minniskor som aldrig
varit med om négot tror att de aldrig skulle
kunna bli alkisar eller uteliggare, utan att forstd
vilka starka krafter som kan paverka.

Som utbildningskonsult arbetar Doris Dah-
lin med ménniskors relationer till varandra pi
olika arbetsplatser. En friga hon brinner for
och som ocksi finns med i hennes nya roman
ir hur illa minga far i arbetslivet.

— Omorganisationer och avskedan-
den kan ju drabba minniskor vildigt
hért. Det ir méjligt att det 4r nodvin-
digt att spara ibland, men det handlar
om hur man behandlar folk. Manga
blir uppsagda utan vettiga besked eller
ens ett samtal. Det finns si minga star-
ka utstotningsmekanismer i samhillet
i dag, inte minst i arbetslivet.

Doris Dahlin debuterade som forfattare 1971
med »Ockupationsleken, en roman som hon
skrev pa gymnasiet och som hon i dag beskri-
ver som »vildigt kritisk till hur den svenska
skolan fungerade«. Forra dret, 36 4r efter de-
buten, kom hennes nista skonlitterira bok, den
sjalvbiografiska romanen Skammens boning. En
berittelse om hennes uppvixt i Hirnésand
med en pappa som drack och en deprimerad
mamma som slet for att f3 familjen att Gverleva.
Familjens problem var nigot Doris Dahlin frin
barnsben lirt sig att man inte talade om. Det tog
ménga r av terapi i vuxen dlder innan hon ens
kunde beritta for sina nirmaste.

—For mig var det en jittegrej att beritta att
pappa hade supit. Aven att ha varit si fattig var
vildigt skamligt for mig.

Nir hon vil bérjade beritta ledde det till att
hon blev fysiskt sjuk. De spinningar som lag-
rats hela hennes liv bérjade sakta lésas upp och
forvandlades till migrin, spinningshuvudvirk
och ledbesvir. Ibland gjorde hela kroppen si
ont att hon knappt kunde réra sig, minns hon.

Men trots smirtorna bestimde hon sig for
att f4 ner sin berittelse pa papper.

—Nir jag lste igenom vad jag skrivit kinde
jag att jag ville att fler 4n jag skulle lisa det. Att
fler skulle forstd hur det kunde vara att vixa
upp som alkoholistbarn och sé fattiga som vi
varit. Sedan, nir boken vil kom ut, kiinde jag
att det hir vill jag att hela virlden ska lisa. Hela
virlden utom Hirnésand. Jag var 55 dr och var
plotsligt tillbaka till nér jag var fem dr. Det var
fortfarande s fruktansvirt skambelagt att folk
som kint mamma och pappa skulle lisa och
veta hur vi hade haft det.

Det var inte bara Doris Dahlin som bestimt
sig for att beritta. Skammens boning fick sillskap
av en rad uppvixtskildringar i arbetarklassmilj6
dir livet med alkoholiserade forildrar beskrevs.
Bland andra Asa Linderborgs Mig iger ingen och
Susanna Alakoskis Svinalingorna.

—Helt plétsligt kom det en hel explosion av
romaner om alkoholiserade forildrar utan att
nigon av oss visste om varandra, siger Doris
Dahlin. Det var s3 hiftigt och fantastiskt, som om
nigon dragit bort ett draperi.

»issa mdanniskor som aldrig varit med
om ndgot tror att de aldrig skulle kunna

bli alkisar eller uteliggare, utan att forsta
vilka starka krafter som kan péverka.«

For Doris Dahlin borjade klassresan efter gymna-
siet 1 Hirnosand dd hon bestimde sig for att
studera vidare i Umes. S4 smaningom utbilda-
de hon sig till bibliotekarie och arbetade minga
4r med bocker till utsatta barn och ungdomar.

—Sjilv hade jag 6verlevt genom att lisa och
se att det fanns andra liv utanfér Hérndsand.
Dirfor blev det min grej att alla barn maste fa
tillging till bocker. Viljan hos den som sjilv har
varit utsatt att hjilpa andra utsatta tror hon ér
vanlig. Men att hon sett som sin uppgift att
hjilpa andra langt innan hon borjat hjilpa sig
sjilv insdg hon forst senare.

—Det satti min ryggrad och var inget jag valde
medvetet. Redan som barn blev min roll att fi
pappa nykter och géra mamma glad. Jag tror att
ménga barn i utsatta familjer, utan att reflektera
over det, tar pi sig en sidan roll. ©



