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Doris Dahlin skriver
om vuxenlivets fula sida

Det férekommer dver-
alit, pa alla sorters
arbetsplatser och bland
alla typer av mdnniskor.

Mobbing dr inte nagot
som fdrsvinner med
barndomen utan féljer
med oss till jobbet om
morgonarna.

Det vet Timraaktuella
forfattaren Doris Dahlin
allt for vil och pa
Vérldshokdagen i veck-
an berdttar hon om vux-
enlivets fula sida.

Sundsvall gar bra. Timra li-
kasd. Men nir Hirnosands-
bordiga forfattaren Doris
Dahlin ska féreldsa pa hem-
maplan kinns det plotsligt
inte lika latt och roligt ling-
ré;

— Jag forsoker verkligen
att prioritera mina gamla
hemtrakter och jag tackar
nistan aldrig nej. Jag tycker
att det ar oerhort roligt att
komma hem till_Vister-
norrland men just Hirno-
sand vicker sd midnga gam-
la minnen till liv. Det ar
inga rationella kinslor det
vet jag. Men det ar som att
jag blir tre dr igen nir jag
kommer hem till Hirné-
sand. Det ar vildigt madnga
minnen frin barndomen
som kommer upp och sd
finns det fortfarande perso-
ner som ér i livet som det
inte ar sa latt att mota, sager
Doris Dahlin.




Vagade inte skriva

P4 torsdag ir det Virlds-
bokdagen och dé& kommer
Doris Dahlin till Timra for
att beritta om sina tvd
skonlitterdra bocker.
”Skammens boning”, den
sjalvbiografiska romanen
om hennes barndom, som
hon inte vigade skriva for-
rin mamman inte lingre
fanns i livet, och ”Vi vet nog
vem du dr” — en halvt fiktiv
och halvt verklighetstrogen
roman om vuxenmobbing.

— Jag ville egentligen

FORELASER OM MOBBING. Forfattaren Doris Dahlin har jobbat med konflikthantering i 20 ar. P& torsdag kommer hon till Timraii
samband med Varldsbokdagen for att beritta om sina tva skénlitteréra bécker.

skriva en littsam bok men
sd var det som om en per-
son jag mott for 15 ar sedan
hela tiden knackade pd min
axel. Hon var en av mina

Aider: 56.

Bor: Stockholm.

Familj: Ja, tva vuxna barn och sambo.

Ater: Jag tycker om det mesta, men skaldjur &r en favorit.
Dricker: Allt fran vatten till vin.

Ser: Jag tycker om att se pa film och ga pa bio. Sedan sé
gillar jag vissa serier pa tv ocksa. Jag tyckte véldigt
mycket om Sopranos och Six feet under. Jag gillar att
félja ndgonting.

Hdr: Jag hor vildigt blandad musik och gillar bade rock och
opera. Jerry Williams och Jussi Bj6rling ar favoriter.

Bdr: Jag bor vara uppmérksam pa att inte ta pa mig for

mycket och sa bér jag bli battre pa att ta hand om mig sjdiv.

kursdeltagare och berittade
om sitt fruktansvirda éde
fér mig. Hon var uppvuxen
i ett litet samhiille och hade
alltid varit utst6tt och mob-
bad, siger Doris Dahlin.

Tragiska konsekvenser

Vid sidan av forfattandet
jobbar Doris med ledarut-
veckling, krishantering och
konflikthantering ute pa ar-
betsplatser, nadgot hon har
gjort i mer 4n 20 4rs tid. Det
i kombination med den
kvinnliga kursdeltagarens
berittelse har legat till
grund for ”Vi vet nog vem
du 4r” som Doris beskriver
som en spinningsroman
dér man féir en inblick bak-
om fasaderna. I boken fir
lisarna en inblick i hur ett
barns uppvixt kan fi tra-

giska konsekvenser i vuxen-
livet.

Skriver om dverlevare

— Jag har valt att skriva om
minniskor som inte har
haft en helt litt tillvaro. Och
det giller ocksd boken jag
héller pd med nu, dir finns
ocksd skuld och skam som
tema. Jag har en drivkraft
inom mig som gor att jag
vill skriva om overlevare i
olika former, siger Doris
Dabhlin.

Hur uppticker man att det
forekommer mobbing pa ens
arbetsplats?

— Jag tror att om man
verkligen ir irlig med sig
sjilv sd vet man om det
finns mobbing péd jobbet.
Ar det ndgon som aldrig
blir tillfrgad att félja med
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ut och éta pa lunchen, eller
som det snackas skit om
bakom ryggen? Det ir de
dir sma sakerna som ir
virst. Och det giller att man
vagar siga ifrdn nir det pra-
tas skit bakom ryggen p3
ndgon och inte dr den dir
tysta dhoraren. Jag har fatt
manga mail frin ménniskor
som sjélva inte varit utsatta
fér mobbing men som har
forstitt av boken vad de
egentligen gér mot en kol-
lega pé jobbet. En kvinna
skrev att hon aldrig hade
hilsat pa en kollega och attf
hon skimdes over det nu,
sdger Doris Dahlin.
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