forts

for allt bygger fortroligheten pa att man
ger varandra personliga fortroenden.
Man berattar om sin egen personliga,
privata situation, sina tankar och kéns-
lor. Det gor relationen unik och fortrolig
— att det har ar fortroenden som vi bara
ger till varandra, inte till ndgon annan.
Vi vet saker om varandra som ingen
annan vet. Utan fortrolighet blir ett
forhallande en administrativ institution.
Och vem vill ha det?

o
FRAGA Min lillasyster har traffat

en man via natet och de bor cirka 40 mil
ifran slikt och vinner. Jag blev jitte-
glad nar hon trdffade honom. Hon har
tidigare levt i ett forhallande i manga
ar dir hon blev riktigt ordentligt svi-
ken. Nu i somras traffade jag hennes
nya sambo nar vi alla syskon var hem-
ma hos vara foradldrar. Redan nidr han
tog mig i hand och halsade kdnde jag
att han gjorde det pa ett obehagligt
satt. Han var ganska berusad, eftersom
han enligt min syster firade in semes-
tern. Efter ett tag borjade han att
jamfora oss tre systrar. Han sa infor
hela slakten hur fin, sexig och lacker
han tyckte jag var. Aven att jag hade en
sexig dotter (hon &r 30 ar). Vidare sa
han att min syster som han ar sambo
med ir fet, osexig och har trakig klad-
stil. Nar jag senare forsokte prata med
min syster fick jag till svar att han bara
skojade. Jag har sjalvt levt i ett forhal-
lande dir jag blev misshandlad bade
fysiskt och psykiskt. | dag ar jag stark,
men min magkansla sager att min
syster inte har det bra med denna man.
Hur ska jag fa henne att forsta att jag
finns har och kan stotta?

Systern

D k 0 H M Din iakttagelse

later allvarlig, och viktig och jag tror
att du har riatt magkénsla, 4ven om du
inte kan vara séker. Din egen mag-
kéansla kan ocksa triggas av nagon
som verkar likna den man som miss-
handlade dig, fast denne man skulle
kunna tdnkas vara annorlunda! Men
om vi 4ndé antar att du har réatt — hur
ska du prata med din syster om det? Du
skulle kunna anvénda dig av dina
daliga erfarenheter — som din syster
antagligen kénner till — och sidga att du
ar orolig for henne, for du far obehag-
liga kénslor infér hennes sambo och att
du inte vill att din syster ska raka illa
ut som du gjorde. Att du reagerat pa
hans ”humor”, hur han "firar in” sin
semester etcetera. Be henne lyssna. Hon
maste inte halla med dig, men hon
kanske kan lova dig att tdnka pa saken.
Du kan uttrycka din forstaelse for att
hon vill att det ska vara bra, eftersom
hon blivit sviken férut. Men just darfor
ska hon inte blunda eller ha skygglap-
par. Ett slags test — som du kan foresla
henne — ar att sdga till mannen att hon
inte vill att han beskriver henne som
osexig, fet och trakigt kladd infor
andra. Att hon blir sdrad av det.
Sedan far hon se vad hans reaktion
blir. Om han viftar bort det som att
hon inte forstar humor — da ar det
allvarligt! Om han lyssnar och tar in
vad hon séger, finns det hopp.

o
FRAGA Jag har en dotter som ar

hos mig tva helger i m8naden samt pa
lov. Hon ar i en jobbig fas, kanske helt
naturligt vid 16-17. Barnets mor har en
ny relation, som flyttat in. Det har

paverkat dottern negativt. Hon éter inte
med dem, &r till stor del pa sitt rum. Vi
har forsokt fa henne att tala med nagon
externt, men det foll inte val ut. Hon
fungerar bra socialt utanfor hemmet.
Jag kan inte inkrikta pa min fore detta
hustru. Ska vi vinta pa att den jobbiga
aldern ebbar ut? Mtt ex och jag har efter
lang tid borjat prata om var dotter, men
jag oroar mig over att hon tar sin nye
man i forsvar. Vad kan jag gora?

Mvh A

D R BOH M Du séger att du inte

kan "inkriakta” pa din fore detta fru.
Hur menar du d&? Att du inte kan
lagga dig 1, hur de gor i sitt hem? Nej,
det kanske du inte kan, men om ni
efter lang tid borjat prata, kan du
undra hur dottern har det sedan den
nye mannen flyttat in. Om ditt ex da
séager att allt &r bra, eller tillrdckligt
bra, kan du ta upp att du hort (fran
dottern?) att hon inte dter med dem
och att hon mest &r pa sitt rum. Hur
ser mamman pa det?

Du kan ocksa fraga dottern om hon
vill ha din hjéalp att prata med mam-
man och hennes nya relation. Ibland
vill tonaringar ocksa ha en vuxens
hjalp att fora sin talan. Det ddr med
att hon ar 1 en ”jobbig fas” kanske man
kan ta med en nypa salt. En skilsmés-
sa ar oerhort pafrestande for de flesta
barn och tonaringar. Jag tror darfor
inte att ni ska véinta pa att hennes
”jobbiga alder” ska ebba ut. Tvartom
tycker jag att du ska ta problemet
offensivt: prata med din fore detta
hustru och med dottern om att féra
hennes talan inf6r mamman och
hennes nye man. @
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Av Lena Tallberg

Plotsligt poppar begreppet HSP upp overallt i Sve-
rige. Begreppet lanserade dock den amerikanska
psykologen Elaine Aron redan pa 1990-talet. En
HSP &r en person som tarin fler intryck &n andra,
reagerar starkare och bearbetar dem djupare. Och
uppemot 20 procent av alla lar vara extra kanslo-
begavade. Det ar svart att hitta ett svenskt ord. Men
plotsligt diskuteras begreppet i flera nystartade
grupper pa Facebook och i bloggar, en ny svensk
webbplats har just lanserats (hsperson.se), tidning-
ar skriver om fenomenet och for férsta gangen
kommer tva svenska bdcker som berdr just detta att

begrepp.

Nej, inte adhd, jag har HSP

Highly Sensitive Persons (hogsensitiva personer) dr diagnosen pa modet nu.

vara extra kanslobegavad: Drunkna inte i dina kdns-
lor. En 6verlevnadsguide fér sensitivt begavade av
Maggan Hagglund och Doris Dahlin och en Gversatt-
ning av danska HSP-terapeutens Ilse Sands bok
Alska dig sjélv. | Danmark ar HSP ett valbekant

S& varfor detta intresse for extra kanslobegavning
just nu? Kanske ar vi trotta pa att alla ska vara
starka entreprendrer som standigt ar i farten och
visar upp perfekta liv proppade med aktiviteter och
lyckopoang.

En valkommen diagnos, sager vi i alla fall!

ma@sin
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