MAMMA SJALV
FAR VALJA

M-magasin fragade nagra kinda mammor vad de vill gora pa Mors dag. Handelsminister

Ewa Bjorling traffar sin vaninna och Barbro Zackrisson Lundell far ett ayurvediskt ansiktslyft.
Mors dag ar ju min dag, sager alla mammorna. -
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Doris Dahlin
Forfattare, aktuell med romanen Till mamma pa mors dag.

”"Pa Mors dag sitter jag i en fatolj och dl
ratt nojd over mig del\- som mamma.”




Doris Dahlin -
sitter och duger

® Till mamma pa mors dag heter
Doris Dahlins tredje roman. Tva kvin-
nor som bade ir modrar och dottrar ar
huvudpersoner. Den ena har en mam-
ma som blir demenssjuk och hamnar
pa hem. Den andra reder upp i hemmet
efter moderns dad.

— Det handlar om att gora sig fri
genom att vaga minnas, till exempel
att inte ha blivit sedd av sin mamma
eller att mamman inte orkat se hur
barnet hade det. De bada kvinnornas
liv vivs ithop, och tanken ér att skapa
ett slags kollektivroman om hur vi alla
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paverkar varandra hela tiden, berittar
Doris.

Eftersom hon inte bara ir forfattare
utan ocksa konsult pa arbetsplatser
har hon noterat att manga konflikter
pa jobbet har sitt ursprung i tidiga
relationer. Stindigt denna mamma,
mammas fel etcetera. Suck.

— Men det kommer att bli annorlunda
sedan, trostar Doris. Nir pappor tar
mer ansvar for barnen kommer de
ocksa att vara mer betydelsefulla.

Mors dag iir en ypperlig dag att
sitta sig i en fatolj och kiinna att
man som mamma gjorde sa gott
man kunde, menar Doris.

- Att se att man gjorde bade kniip-
pa och bra saker som mamma, att
man var “good enough” och kan
sitta i fatoljen och vara ritt nojd.
Den perfekta mamman finns ju inte!

Doris Dahlins mamma lever inte
liingre, men niir hon gjorde det firade
Doris alltid henne pa mors dag.

— Det var mycket som var sviart med
min mamma. Jag har gatt massor med
ar i terapi. Da trodde jag att terapin
skulle handla om min far som var
alkoholist, men det var mamma vi
pratade om. Jag hade ett nira forhal-
lande till henne och tyckte verkligen
att hon var viird att firas sasom hon
slitit och slapat och forsokt.

— Och hon dr narvarande i mitt liv
fortfarande, fast jag fyller 60 och hon
har varit dod i tio ar. Sa pa mors dag
tinker jag inte bara pa mig sjilv som
mamma utan tiander ocksa ett ljus for
min doda mamma, tianker pa henne
och ger henne mitt tack.

Féljaktligen blir Doris ritt sur om
hennes egna ungar skulle glomma bort
att fira henne... ®

Arbete: Forfattare och konsult i teamutveckling och ledarskapsfragor.
Familj: Sambo och tva vuxna barn: en son, 33, och en dotter, 31.

Alder: 58.

VIKTIGASTE MAMMAFRAGAN | DAG: "Att se sitt barn bade i en djupare
psykologisk bemarkelse och helt konkret som att inte vinda barnvagnen
utat for tidigt eller jamt halla pa med mobilen ndr man dr med sitt barn.
Risken ar stor att de barnen far stora behov av se mig-manifestationer.”
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