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ar du?

Far du ofta hora att du inte ska kinna efter sa
mycket? Det ska du vara glad for - da &r du
antagligen en extra kinslobegdvad ménniska!

Av Anna Bjorkman Foto Scanpix/Angelica Zander

® M-magasins méngariga medarbe-
tarskribent Margareta "Maggan”
Hagglund har tillsammans med fére-
tagskonsulten och forfattaren Doris
Dahlin gjort succé med Drunkna inte i
dina kénslor - en dverlevnadsbok for
sensitivt begavade (Libris). En bok om
sé kallade extra kénslobegévade
manniskor, eller Highly Sensitive
Persons (HSP).

Maggan och Doris kallar dem Stark-
Skora. Enligt forskningen &r bortat 20
procent av befolkningen oerhort sensi-
bla sorter, som kinner in bade andra
manniskor i rummet och omgivningens
nyanser pd ett helt annat satt 4n de
ovriga 80 procenten. Men aven djur kan
faktiskt vara HSP!

yinn!

Forfattarna Margareta Hagglund
och Doris Dahlin &r bada fran Harno-
sand, men lirde inte kdnna varan-
dra forran Doris ldste en kronika i
tidningen Tara som Maggan skrivit
och tog kontakt med henne.

Hur StarkSkor

4 FRAGOR TILL MAGGAN

Hej Maggan! Nu far du beritta...

...HUR OCH NAR UPPTACKTE DU
FORSKNINGEN OM HSP?

- Jag laste Elaine
Arons bok The Highly
Sensitive Person redan
i slutet pd 90-talet och
kande igen mig direkt.
Det kdndes jattebra,
sarskilt det har att
draget finns bade hos
manniskor och djur och behdvs fér
“flockens” basta. Det var alltsa inte
bara nagot slags fel i tillverkningen
pd mig, utan en begavning som bade
jag sjalv och andra har nytta av.

OM DET INTE AR EN DIAGNOS, VAD
AR STARKSKOR DA?

- Det &r helt enkelt ett personlighets-
drag. En begdvning. Precis som det
inte &r nagon diagnos att vara extra
musikalisk till exempel.

BRA ATT VARA HSP NAR MAN AR
JOURNALIST!

- Bade Doris och jag har haft valdig
nytta av att vara kdnslobegavade. |
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mitt fall nar jag intervjuar folk eller
ska beskriva en miljo. Jag missar inte
manga nyanser. Doris jobbar bland
annat som foretagskonsult och gar
oftain i arbetsgrupper dar det gniss-
lar eller ar konflikter. D3 kan hon
avldsa aven det som folk inte sager
oppet och blir oerhért effektiv.

HUR KOMMER DET SIG ATT DET HAR
INTRESSET FOR HOGKANSLIGHET
BLOMMAR UPP PRECIS NU?

- Nar vi borjade skriva var bok for tvd
ar sedan hade vi ingen aning om att
intresset skulle explodera varen 2012.
Kanske beror det pa att man s& lange
talat mycket om att vara aktiv, ta for sig
och vara utatriktad. Att pendeln svéng-
er tillbaka. Att inre kvaliteter som man
inte talat mycket om nu lyfts fram. Det
kan kanske ocksa vara en reaktion
mot att manga lever sina liv sa oppet,
man ska synas pa Facebook och ha
massor av vanner och ett perfekt liv,
ga pa alla fester och orka med allt.
Och s& kénner folk: "Men jag d&?”

VILL DU VETA MER?

Det finns flera nystartade svenska webbplatser om hégkanslighet dar du bland
annat kan hitta den amerikanska psykologen Elaine Arons test pa svenska:
hsperson.se, hspinformation.wordpress.com, sensitiv-hsp.se

Pa Facebook figurerar flera grupper, s6k pa HSP och Highly Sensitive Person.
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