Av Doris Dahlin

® Riktiga viarkdagar. De kommer plots-
ligt. Det gor ont ndr man sitter, nar man
star, ndr man gar, nar man finns. Det
gar inte att tAnka pa det, dd blir man
galen. Hur det kdnns? Tja, som ndr man
blir vaxad pa de allra vérsta stallena och
samtidigt blir 6verkord av en traktor.
Timme efter timme, dag efter dag.

En annan gang kan det vara att
plotsligt vakna en natt och ha tandvark
i ett finger. Det finger som nagon mafio-
so samtidigt tagit ett stadigt grepp om
och brutit av. D4 ar det inte virk lite
varstans utan bara i ett enda finger.
Den sortens viark ar mycket tidsbe-
stdmd. Den slutar néar fingret har blivit
mer klo 4n finger. Sedan borjar det om
néar det 4r dags for ett annat finger.
Sadar hade mamma det ocksa.
Och hennes systrar. Mamma gram-
de sig mycket over att fingrarna
blev sa krokiga. Nu var det ju inte
langre lika roligt att lackera nag-
larna med det parlemorosa nagel-
lacket.

Nar varktrottheten dr varst orkar jag
inte det roliga. En annan dag
orkar jag. D4 ar jag pigg, sprit-
tande glad och 6vertygad om
att jag blivit frisk. Det ar
darfor det ar &n varre néar den
stora varkdagen kommer till-
baka. Igen och igen.

Lika overtygad som jag
tidigare var om att varken inte
skulle komma igen, lika 6ver-
tygad blir jag da om att den
aldrig kommer att forsvinna.

Det syns inte utanpa att man
har ont. Ja, lite sneda leder
hér och dar men mest skrattar
jag ju och parerar det virsta.
Spontanhandlar sillan, shop-
ping utan dramatenvagn gor
ont nista dag. Oppnar ytter-
dorrar med vanster hand — det
kan visa sig vara en tung dorr
och eftersom hoger ar varst illa
daran gor det da ont efterat.
Tar utan att tinka pa det
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Doris har ont. Doris har vark. Men hon ar inte sin vark.
Doris ar inte ensam. Darfor har vi gjort en hel bok om
smarta och den underbara lindringen.

soppasen och handviskan i den vénstra
handen. Plockar alltid bort mynt direkt.
Den tidigare fullproppade véaskan ér nu
reducerad till ett minimum. Vander mig
blixtsnabbt om jag i somnen rakat ligga
mig pa hoger sida. Den jag alltid sov pa

dnda tills varken gjorde det omdjligt.

Jag har en bendgenhet att emellanat
bli som Pollyanna, flickan i min barn-
doms favoritbok. Hon 6nskade sig en
docka men fick kryckor eftersom det var
det enda som skinktes till missionen
det aret. Daldrde pappan henne att
vara tacksam for att hon inte behovde
anvianda kryckorna. Och det ska erkén-
nas, detta har Pollyanna-varning, men
det finns stunder da jag tanker att det
ar tur att jag fick den dar véarken.
Annars kanske jag varit déd. Innan jag
fick den hade jag inte tio bollar i luften
samtidigt utan sisadér tiotusen. Att ha
s manga saker pa gang ar néstan det
bésta jag vet. Jag dlskar snabbheten,
roligheterna, fart, flakt, nya méten, nya
utmaningar. Jag tror inte jag skulle
kunnat klara att sluta frivilligt. Nu var
det i stallet kroppen som sa ifran. Och
jag slapp hjartinfarkt.

Och borjade skriva mer, det som jag s
garna ville. Skrivande passar bra ihop
med virk, det kan man l4tt anpassa till
de goda dagarna.

En annan Pollyanna-tanke ar att
jag mycket hellre lider av viark an
av empatibrist. SAdan brist lider de
av som tror att de vet mer om min
kropp dn vad jag gor. De tror att om
jag motionerade mer, at vegeta-
riskt, tinkte mer positivt eller tog
taaaaaaaag i mitt liv sa skulle jag
inte fatt detta. Jag! Som gar i rask
takt minst en timme om dagen, som
gar pa Friskis och Svettis sa fort
kroppen tillater, som prenumererar
pa ekologiska gronsaker och som
tagit tag i mitt liv hela livet.

Jag vill inte bli tyckt synd om. Jag vi
inte att nagon ska tala om fér mig hur
jag ska ténka eller hur manga kilo
morotter per dag jag borde dta. Men
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tips! Ah vad jag suger i mig dem. Jag
kastar mig 6ver ny hilsokost, nya
behandlingsmetoder, s& linge ingen
lagger huvudet pa sned.

I vissa sidllskap uppstar en tyst-
nad. Som om jag sagt att jag ranar
pensionirer och dter sma barn. I
en sadan tystnad ligger de outta-
lade orden ”inte trodde vi att du
var en sadan”. Jojomensan, det ar
jag! Just en sadan. Artros och
fibromyalgi har jag och jag har
forstatt att det ar vissa av er som
tycker att det 4r en skamlig sjuk-
dom men jag har kommit ut ur
garderoben. Kanske skulle man
lansera en pride-slogan adven for
oss medelalders virkande kvinnor?

Jag dr en narsynt, blond, streetsmart
bokmal som skrattar ofta och hégt och
jag har virk ibland. Jag ar inte min
vark och min virk dr inte jag. Det finns
de som har mer ont &n jag, som har virk
jamt. Inte heller de ir sin virk.

Nar jag blir justitieminister eller
diktator (jag har inte riktigt bestamt
mig én vilket av dem jag ska satsa p4)
da ska jag instifta en ny lag. Lagen
innebér att alla som inte har virk en
dag varje ar maste béra en sirskild
drakt som faktiskt finns i verkligheten.
Den &r konstruerad sa att nér en frisk
person bar den kdnner personen vark
pa samma sitt som vi gor. Det finns
inga graddfiler i min lag, men ingen
bestraffning heller. Ingen behéver ha
drékten varken mer eller mindre, bara
en dag varje ar.

Det kommer att revolutionera
den svenska sjukvarden. Nya forsk-
ningsanslag, nya mediciner. Alter-
nativa behandlingsformer kan fas
pa hogkostnadsskydd. Instillning
och bemotande dndras totalt.

Och om nagon under aret skulle
glomma kommer de att gratis fa en
reproduktion av Frida Kahlos mélning
Den brutna pelaren. Den bilden séger
s& mycket mer 4n vad jag ndgonsin kan
uttrycka i ord. @

3 du f en hel hok om
smarta och vad du kan gora at den!
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FOR ETT FRISKARE Ljv!

EN BOK oM SMARTA -
A =
OCH VAD MAN KAN GORA AT DEN
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