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— f6r barnens skull

SYMBIOS Varje gang Doris Dahlin skulle prata om relationen till sin pappa i terapin, sa dok hennes
mamma upp. Deras symbiosliknande férhallande har praglat henne valdigt mycket. Till mamma pd«

mors dag handlar om tva medelalders kvinnor och deras férsok att méta sin barndom.

AV HANNA NOLIN

or och dotter, dotter och mor. Att bli

sedd. Art fa finnas fullc ut i sin mam-

mas ogon, och bli dlskad for den man
4r. Bara sia. Der dr vad de tvi medelilders kvinnorna i
Doris Dahlins roman Till mamma pa mors dag
(Ordfront) drommer om, och har dromt hela
sitt liv,

Men si blir det inte. Och saknaden efter
en kirleksfull mamma har styrt dessa kvin-
nor hela deras liv, psykologen Elisabet sa hirt
att hon sagt nej till act fi egna barn, ekonomi-
chefen Reseda si mycket att hon stétt sina
egna barn ifran sig, hon vagar nimligen inte
komma for nira.

Doris Dahlins roman ir en sorgesing om sdr
som inte liker, om en barndom som stor det
vuxna livet. Men ocksd en berittelse om att
viga se sin barndom och att, med hjilp av andra
viga mota sitt forflutna, som vuxen.

Hur kom det sig att du ville skriva denna roman?

._;,

tionen till min mamma upp. Samtidigt motte jag i mitt arbeté
som konsult sd minga minniskor som pratade om att de intg:
hade blivit sedda av sin mamma, och att det fortfarande var cq&
oppet sar som piverkade dem i deras vardag,

Vad #r det som idr sa speciellt med relﬁ-
tionen mamma och dotter?
— Det ir mycket vanligare att modrqr*
och déttrar inte har klippt navelstrige
gen. Dottern vill ha kirlek, bli sedd:
och bekriftad av sin mamma. Men det
handlar mycket om att forut var det mamman
som var hemma och hade ansvar fér barnen}
De flesta i min generation dr uppvuxna med en:
franvarande pappa. Det var mamman som vasg.
den vuxna relation som barnet skulle knyta an.
till och som man di ocksé var beroende av. ¥

De bada kvinnorna i din roman, Elisabet q.'h
Reseda, tycker ju faktiskt inte om sina mams
mor och de vill pa inget vis bli som dem.

— Det ir en berittelse som kommit i kapp mig.
Men det bérjade nog niir min egen mamma dog
och jag skulle rensa i hennes ligenhet och 6verskéljdes av min-
nen fran min barndom. Men di kom relationen till min mamma
i bakgrunden och jag skrev i stillet om min barndom, i boken
Skammens boning, och om hur det var att vara dotter tillen pappa
som var alkoholist och hur den diir skammen och skulden éver
att leva i ett trasigt hem férfoljer en. Flera ar senare kom rela-
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kinns nistan lite tabu att inte ha en bra rela=
tion till sin mamma?

~Ja, absolut. Det ir verkligen tabu. Modern som begrepp slcajl
vara sa god och nistan helig att det ir helt oméjligt att nagons
sin leva upp till bilden av den "sanna” modern. Men jag métes
manga kvinnor, i olika dldrar, som inte ilskar sin mamma och
inte har en bra relation till henne. Den oavslutade relationest
frin barndomen lever kvar.




Men om man har haft det knepigt i relationen
till sin mamma nér man var liten, kan man inte
som vuxen bara fa vara fri och slippa ha barn-
domen hingande &ver sig som en kvivande
snara?

— Vi bar med oss vart forflutna och vir barn-
dom oavsett om vi vill det eller inte. Men vi
kan géra oss fria fran det genom att bli med-
vetna om och viga méta det som gor ont. Da
far man syn pa monster och forhéllningssitt
som utvecklades under barndomen, kanske
som rena dverlevnadsmekanismer, men som i
dag bara férsvirar livet. Blir vi mer medvetna
om vir barndom behéver den inte styra oss.

Hur har du sjélv blivit medveten om det?

— Sa fort jag fick barn borjade jag ga i ter-
api, jag ville inte féra 6ver moénster fran
min barndom till dem. Der ir jag otroligt
tacksam Gver att jag gjorde, annars tror jag
att jag blivit bitter.

Bitter?

—Jag gick i terapi for att prata om min pappa
men hela tiden var det mamma som i stllet
kom upp. Jag blev si oerhért forvianad och
forvirrad. Mamma och jag som hade en sa-
dan bra relation. Men efter en del nystande
forstod jag att det var mammas och min
symbiosliknande relation som priglade mig
vildige mycket.

P4 vilket s#ft var mammarelationen symbiotisk?
- Det blev mamma och jag mot pappa, vilket
ocksi utestingde honom. Hela min barndom
visste jag att jag behdévde vara snill mot och ta
hand om mamma annars hade hon inte Gver-
levt. Jag var en duktig flicka som hjilpte mam-
ma med allt. Som vuxen fick jag svart att siitta
grinser mot andra, och svért att siga nej. Jag
tog sillan hand om mig sjély, utan bara om alla
andra och utvecklade ett martyrskap i lonn-
dom. Och i tystnad tyckte jag att andra borde
hjilpa till mycket mer. Men jag sa ingenting,
Det miirkliga ir att detta var omedvetet, forst
i terapin blev jag medveten om att hur min
mammarelation paverkat mig,

Vad blev viktigt fér dig som férilder, vad ville
du ge dina barn?

— Att de inte skulle vara som en forlangning
av mig, Mina barn skulle ha ritten att leva
sina liv. Det viktigaste man kan gora for sina
barn som férilder ir att bekriifta och se dem
for vad de ir, att varje individ dr en unik per-
son. Och om jag kan bdra min egen historia
behover inte mina barn bira den. For barnen,
de gir in och bir och tar 6ver det forildrarna
inte orkar bira. @

Doris Dahlin har tidigare
skrivit tre fackbocker och
tva romaner. De skén-
litterdra bockerna handlar
om det inre.

DORIS DAHLIN

Yrke: Forfattare, utbildningskonsult och coach.

Alder: 58 &r.

Bor: Ligenhet pa Kungsholmen.

Aktuell: Romanen Till mamma pa mors dag (Ordfront férlag)

Familj: Sambo, en son, 33 ar, och en dotter, 31 ar.

Hamtar kraft: [ naturen och i bocker, garna genom att ldsa bocker i naturen!
Livsmotto: Genom medvetenhet blir vi fria,
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