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HALSA

Klarar du vad som helst ena

dagen...

I AR 12:37 | ... och ingenting nista? Siger andra att du tinker Gver
granserna medan du inte forstdr vilka granser de pratar om?
Kdanner du instinktivt hur andra mér? Far du ofta hira "ta inte at dig
sa mycket”? D3 hir du firmodligen till minoriteten extra

kinslobegdvade.

Far att en flock ska dwverleva behdvs det djur
zom ar extra kansliga, som |dgger marke till
faror som hotar, som kan tyda tecken och
kanna nar nagen i flocken inte mar bra.
Samma nytta gir de sensitivt begavade
manniskorna som utgdr cirka 20 procent av
befollkningen.

Men det &r inte helt |4tt att vara bade stark
och skdr, menar Dornis Dahlin och Maggan
Hagglund =om har skrivit Drunkna inte | dina
kanslor, en dverlevnadsbok for sensitivt
begavade.

De berattar om en omtyckt chef som
peppade sina medarbetare och gjorde bra
resultat men som ibland tvingades ligga
hemma 1| sdngen. &Alla trodde att det handlade
om hennes svara astma, det hade hon ju
=agt, men egentligen forvandlades den
handlingskraftiga chefen emellanat till en
liten, skir och mychket radd flicka som var
tvungen att dra sig undan varlden. En dag
nar hon var mycket stark bestamde hon =ig
far att avsldja sanningen. Hennes chef sa att
han var mycket ndjd med hennes arbete
oavsett anledningen till hennes franvare och
nagra av medarbetarna sa att de kande igen
sig i henne och ville veta mer. Nagon snérpte
pa munnen men det kunde hon ta, i alla fall
de dagar hon kande sig odvervinnelig.

Vilka blir extra kinslobegdvade?

Vissa manniskor har =arskilt |5t far att

FAKTA

12 tecken pd att du kan ha
en férhéjd kdnslighet.

1. Jag blir I5tt uttrdttad av
manga starka intryck.

2. Jag har valdigt |5tk f&r att
komma pa nya idéer och
tycker att det &r underligt
att inte alla andra tycker att
det ar enkelt.

2. Jag hér ofta undertoner i
det folk s&ger.

4, Jag har stdrre behov &n
de flesta av att vara far mig
sjalv ibland.

5. Jag blir helt i obalans om
jag inte far &ta regelbundet.
6. Jag har ett rikt inre liv.

7. Mina kanslor ar
lattvackta.

8. Jag funderar ofta dver
existentiella fragor.

9. Jag &r bra pa att
entusiasmera och inspirera.
10. Jag har ofta svart att
mentalt sl&ppa sadant som
hant och har svart att s5tta
punkt och ga vidare.

11. Jag blir ofta mer ledsen
in andra fér smasaker och
kan ofta kdnna intensiv
lycka infér s3dant som
andra knappt |[Ggger marke
till.

12. Jag kan ibland kanna
att folk vill utnyttja mig
kiénslomassigt.

avldsa egna och andra manniskors kanslor och reaktioner. Farfattarna tror
att det framst beror pa tre orsaker: Man kan fodas med en extra kanslighet,

precis som man kan fodas med musikalisk talang. Man kan vara uppvuxen |
en kaotisk miljgd dar man har utvecklat ett hyperkansligt avldsningsprogram

for andras signaler far att ha en chans att dverleva. Man kan ha genomgatt
svara sorger som brutalt har finslipat kdnslosystemet.

Den extra kansligheten berikar livet samtidigt som den bar med sig en kansla
av utanférskap, och den gér att man kan bade férvirra och provocera andra.
Man kan bli férvirrad sjalv ocksa. Varfor kdnner jag sa mycket just nu?
Varfdr =er ingen annan att han ar ledsen? Varfar drar jag mig undan far att

. . =] . e -
vara ensam nar jag var =a glad occh social alldeles nys=? Varfar ar det bara
jag som marker av stdmningen i ett rum fullt av manniskor?

Farfattarna, som sjalva har den har begavningen, har jobbat mycket med sig
=zjdlva och tycker att de hittat en balans. De sdger: Inse att du inte &r ensam.

Lita pa dina egna kanslor och skapa grinser mot andra. Det &r inte enkelt

men det gar.

Fotnot: Huruvida arboristen pa bilden &r extra kinslobegavad eller inte vet

Wl Inte.



