Efter mammans dod
vagade Doris beratta
om skammen 6

Doris Dahlin har just kommit ut med sin nya bok, "Vi vet nog vem du ar”. &
Storre delen av den har hon skrivit fran sommarstallet | Harkskar, med

utsikt dver havet. Och den utspelar sig till en del | Gavle. 10
1 Rekommendera [} Bli den férsta bland dina vanner att rekommendera detta. Tl]

Det ar i Harkskar vi mots, Daoris och jag, i
hennes skrivarstuga med utsikt dver havet.
Det dr en stralande vacker histdag, bla
himmel, blatt hav och efter en stund servi
briggen Gerdas segel i horisonten.

- Tank sager haon, har sitter jag som vaxte upp
sa fattig, som inte hade mat fir dagen och inte
pengar till skolbdcker och med en pappa som
var alkoholist. Och nu har jag det sa bra!

Sa skrattar hon sitt stora, varma, dppna skratt.
Hon arvacker, glamorés med sitt 1anga har,
sin harliga profil och sitt stora leende.

Hon &r ocksa omagiven av skinhet, vackra
egenmalade akvareller, dekorationer, kloka
citat malade pavaggarna.

Hon har skrivit tva bicker som beriirt sa
manga manniskor att hon var tvungen att
skaffa hemligt telefonnummer, for att fa litet
lugn. Mu bloggar hon fir att halla kontakt med
ldsarna pa det sattet. Samtidigt reflekterar hon
dver klimatet i vart samhalle som gor att 53
manga inte har nagon att tala med utan vander
sig till en farfattare med sina ofta tragiska
livsberattelser. Berattelser som berdr henne
starkt.

Hennes bdcker handlar om livsldgner, att
kénna sig utanfir, att inte fa vara den man ar
och det berér 53 manga att Doris blir bade
forvanad och firskrackt.

Detwvar nog meningen att Doris skulle skriva
just sadana bécker, hon som i manga ar varit
coach och i den egenskapen handfast kunnat
hjalpa manniskor. Mu nar hon sa manga fler
och kan dela med sig av sina insikter och
erfarenheter. Det ar nog meningen med
hennes liv

Innan vi har satt oss i hennes skrivarlya for att
prata har Doris tagit sig ett dopp i havet. Hon
alskar att bada, aven nar det ar kallt. Mu

Fotograf: Annakarin Bjornstrom

hoppade hon i havet pa fotografen Annakarins E'_T_'
begaran, trots att det bara var 8 5 grader. La
Strongt! St : Et
Doris bok ar delvis farlagd till Gavle. = Var
Men det ari Harndsand som hon har vuxit upp " lattl
som enda dottern i en familj dar pappan var E_?"-I
gravt alkoholiserad. Familjen var mycket fattig. tidn
Mamman kom fran en arbetarslakt fran Adalen 1as;

: . att |
och hade manga syskon. Dar fanns en stor du
sammanhallning. om
Forvantningar var stora nar Doris foddes, efter etid
tolv ars aktenskap att pappan skulle bli nykter. 026

Pa hennes axlar vilar att hon var fel fir hade
hion varit battre hade pappan slutat supa.
Mamman var till och fran deprimerad och fick
slita som en hund. Familjen bodde helt
omodernt, med utedass och vatten pa garden.
Doris fick bli vuxen tidigt men hon fick aven
uppleva karlek och mycket skratt i hemmet,
blandat med det som inte var bra. Hon gick i

skolan i Harndsand och lyckades dilja att Fotograf. Annakarin Bjérnstrém LEL
pappan sdp och att de bodde som de gjorde. Sl(
Hon blevinte mobbad och harinte de flv
erfarenheter som kvinnorna i hennes bocker M y
har. -

Hon var duktig i skolan, gick ut gymnasiet och Doris Dahlin

hade da blivit politiskt aktiv. Sin inneboende
ilska tog hon ut pa samhallet. Hon hade ocks3
forsdrjt sig under gymnasiearen pa att skriva,
bland annat far tonarstidningen Starlet. Dar
hade hon fatt praktisera en sommar nar hon
gatt ut attan och sen fick hon fortsétta att
frilansa och kunde tack vare det kipa sina
larobocker.

¥rke: Coach och
utbildningskonsult, farfattare till
“Ockupationsleken™ 1571,
“Skammens boning” 2007 och nu
“Wiwvet nog vem du &r°, samt ett
antal fackbdcker.

Alder: 55 ar

Fodd: | Hirnd=and

Familj: Sambon Jan Zeffer och tva

Under de aren skrev hon dven sin firsta bok, vuxna barn, en son, en dotter d
"Ockupationsleken”. Bor: | ldgenhet pa Kungsholmen i J
Sen lamnade hon Hamdsand och hade aldrig Stockholm och fritidshus [ Harkskar .
tankt Stervinda. Dré H Bl i list Fritidsintressen: Att ga i skogen, 2
ankt atervan gu. rpmr‘pen var a. I"JEILIH'IEI is att bada, tycker om att lisa och 1]
men hon Kom inte in pa Journalisthdgskolan, mala. _
till sin stora forvaning och inte heller pa Starka sidor: Ar malinriktad och "
Socialhdgskolan, dar hon ville utbilda sig 53 réitt dppen. Jag &r bra pa att ta mig -
att hon kunde radda varlden. 17stallet laste hon | Ur kriser. Jag kan aka valdigt djupt '
het q i k koloai och ioloai| ner men jag dr duktig pa att klattra

g eeﬁn evetenskap, psykologi oc ;nn::m ogii upp =4 smaningom, Trots att jag
Ll.mea och tog en fil I-:an.d. Efter stl_!.merna bade skriver om elinde och sjdlv luft
gjorde hon det hon aldrig skulle gdra, han varit med om mycket 23 ar jag
fiyttade hon tillbaks, mest for att mamman var positiv och lésningsinriktad.

0 . o Svaga sidor: Jag ar otalig och vill
dalig och deprimerad och pappan hade blivit .

. P:g P Papp att saker ska ga snabbt. Jag kan
= - \ _ ) _ ocksa bli valdigt kdnslosam, med FIL
Hon jobbade pa landstinget nn::r] traffade sin ; ndra till bdde skratt och grét. Det Kl
man som hon var gift med i 20 ar. Han gick pa kan vara en styrka men ocksa en
lararhdgskolan i Harmdsand. Doris vantrivdes svaghet. Jag ar heller ingen Il

pa landstinget och sékte darfar till
Bibliotekshégskolan i Boras och utbildade sig
till bibliotekarie.

Aterigen var tanken att aldrig flytta till
Harndsand igen men da hade firsta barnet
fotts sa de flyttade tillbaks och trivdes bra
under smabarnsaren. Doris jobbade som
bibliotekarie och stortrivdes med sitt jobb,
bland annat pa biblioteket i sin gamla
gymnasieskola som hon skrivit en arg bok om.
Cch dar fanns de gamla lararna fortfarande

ordningsam person.

Laster: God choklad, bocker, jag
ar lat och kan sitta med ett korsord
eller en bok men jag kan ocksa
jobba far mycket och jag brinde ut
mig.Jag har aldrig varit en
lagomménniska.

Onskeresa: Antingen till naget
oként stélle dar jag aldrig har varit
eller till Indien. Jag var i Kerela med
min sambo i fjol. Det var =4 lugnt
och vi motte sadan fantastisk
vénlighet.

. : . SPE

: - - Jag har ledbesvir och madde bra i -
kvar. 5a lsmamngnm blev hon lanskonsulent vErmen, av maceage vare dag och K1
och fick jobba med barn- och den goda maten. Jag aker garna S]{

ungdomslitteratur. Det passade henne perfekt
eftersom hon sjalv hade dverlevt genom att
l[dsa mycket.

| Harndsand gick hon ocksa i terapi, for att inte
dverfara alla sina negativa upplevelser till
barnen. Den terapeuten undrade vad hon
gjorde i Harndsand, dar hon haft sa tunga

tille-aka till Kerala.

Om jag vann tio miljoner: D3
reser jag mycket under vinter-
halvaret, fir mina leders skull. Sen
skriver jag pa heftid.

Mina barn far ocksa en ligenhet
var men resten ska jag anvénda
upp sjdlv och njuta, bland annat av

havskrdftor fran fiskaren hér borta

upplevelser, en stad med “bruksmentalitet”
och av massage.

och inskrankthet.

Terapin ledde ocksa till insikien hos Doris att
hon ville jobba med manniskor 53 hon gick en |
utbildning till terapeut samtidigt som hon |4ste mental traning. Hon fick dar tva olika MA
redskap som passade henne och darefter blev hon rekrnperad till en utbildningsfirmai R:
Stockholm, Mercuri, som da var Europas stirsta utbildningsfaretag.

Da flyttade familjen till Stockholm och det blev ett nytt liv pa manga satt.

Mu har hon ett eget utbildningsféiretag och kan jobba med de fragor som hon sjélv

tycker ar viktiga. Hon styr ocksa sina arbetsuppgifter 53 att hon kan sitta i Harkskar

och skriva. Har ar hon sa ofta att hennes bokfirlag undrade om hon flyttat hit. ¢
Hon skilde sig efter 20 ars Aktenskap och levde ensam ett antal ar. Det blev néstan

som en tonarsperiod med manga vanner. Sen triffade hon sin nya karlek, Janne. De

har bottihop i drygt sex ar nu.

Mar jobbade du i Gavle?
- Mar jag var konsult jobbade jag med flera faretag, som Sandvik Steel och Korsnas M
och aven mycket med Gavle kommun. Mina kolleger undrade om jag hade en hemlig |

karlek i Gavle, men det hade jag inte. Detvar bara sa att jag fick manga férfragningar GD
fran Gavle. Jag hade kurser bade i Alvkarled och Hégbo bruk. Redan da tyckte jag att F?IEE
Gavle varvackert och knét positiva kontakter dar. Jag hade managa fantastiska sln;
kursdeltagare. Art
Hur kom du pa att du skulle skriva en bok, den som blev "Skammens boning™? Dor
- Jag hade haft tankar till och fran att jag ville skriva av mig men ocksa far att det skulle Har
kunna ldsas av andra eftersom jag visste att det jag skrev om var sa skambelagt for Lis:
manga. Jag hade sjilv inte berattat fiir nagon att min pappa var alkoholist. Jag hade Livs
varit gifti flera arinnan min man fick veta det. Han bara stirrade pa mig far mamma Me|
och jag hade alltid beskrivit pappa som ett helgon. Men jag ville inte skriva sa lange Stje
mamma levde, far det skulle ha varit en star skam far henne. Ver

Mar mamma dog brast nagot inom mig. For att dverleva maste jag 1agga alla
pusselbitar pa plats. Mar jag borjade skriva kom jag ihag saker som jag egentligen
inte mindes. Detvar markligt. Vissa saker kunde jag kontrollera. Och det stamde! Det
var samma sak med min nya bok. Det blev en befrielse far mig att skriva. Jag ar glad
nu men jag led nar jag skrev

o

Vad ar meningen med vart liv?

- Bade att vi ska ldra oss saker och sen det har med karlek, att vi ska vaga karlek. Attvi
ska lata andra vara som de &r och inte fastna i mallar. Vad ska jag lara i det har livet
och av det som hander just nu? Sen att inte anklaga varken andra eller en sjal. Att 4.
inte ta allting fir givet, apropa kris i varldsekonomin och naturkatastrofer,

L

Har du en tro?

- Ja, mina barn brukar skratta it mig och sdga, mamma, man kan inte tro som du.
Men fran det jag var valdigt liten har jag haft en stark gudsgemenskap, som ar valdigt
litet auktoritetsbunden. Ibland nar jag haft kurser kan jag saga, hjalp mig nu, vad ska
jag gara? Da far jag hjélp. Faktiskt. Jag tror inte bokstavstroget pa bibeln och jag tror
inte pa kyrkans farddmanden som finns hos vissa praster. Far mig &r tro karlek och
acceptans.

Sl

Hur vill du att ditt liv ser ut om tio ar?

- Jag vill vara nagorlunda frisk. Jag vill garna sitta vid havet i Harkskar och jag vill dven anEc!
bo i Stockholm. Jag har det basta av tva varldar, Jag vill ha narhet till mina barn och ha

nara och kara runt mig. Jag hoppas att jag fortfarande skriver skdnlitterart, garna i ett

litet pensionati ett land med varmt Klimat. K.
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