Hoppfull bok for alla skora men starka

ANDRA BOKEN pi svenska pd
kort tid om sirskilt sensitiva
manniskor, pd engelska kallade
HSP, Highly sensitive persons.
Det kan vara virt att komma
ihig forkortmingen: jag tror att
den forskning som ligger till
grund for begreppet kommer att
ge eko for 1ang tid framit.

bland annat tidningen Tara, och
Doris Dahlin, konsult och for-
fattare, definierar sig bdda som
HSP. Sjilva kallar de sig ocksd
»StarkSkora” - minniskor som
ena dagen presterar p4 topp,
nista inte klarar att vilja mellan
Aftonbladet och Expressen. Hur
hanterar man alla sina starka
kénslor? Vad kan man gbra for

MAGGAN HAGGLUND, kiind frin i
attinte drunkna i dem? ’
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Detta 4r utgdngspunkten for
boken, som jag tror kan bli en
guldgruva for alla dem som
kidnner igen sig sjilva som just
StarkSkora. Forfattarna, som

! inte dr helt unga, har minga er-

farenheter av hur det kan vara
att definieras som "Overkins-

i lig”, "inbillningssjuk” och si

vidare.

BOKEN BESTAR AV personliga

i berittelser frin forfattarna,

varvat med mera faktainrikta-

i de texter. Vi fir veta nigot om

forskningen runt sirskild sen-
sitivitet och varfor vissa ir mer
kinsliga 4n andra. Lisaren fir
ocksa konkreta tips om hur man
gbr nidr man "hamnat under ste-
nen” som dr forfattarnas term
for nir man ingenting orkar.
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De personliga berittelserna,
skrivna av antingen Maggan
eller Doris, 4r vilskrivna, och
framfor allt 4r de nakna, modiga
texter om hur de bida har upp-
levt sin kinslighet.

Tonen i boken dr dock ald-
rig uppgiven: man gor inte den
sensitive till ett offer, ndgon att
tycka synd om. I stillet betonas
att kiinslighet 4r en giva, men
en giva som man méste lira sig
hantera och acceptera.

DETTA AR EN DJUPT (rstande
och hoppfull bok med en positiv
grundton. L3s den alla ni som
anar artt ni dr ovanligt kinsliga,
och 13s den ocksa alla ni som
har kinsliga minniskor omkring
er pi arbetet eller i familjen.
INGER ALESTIG



