Doris skamdes men teg for att skydda sina foraldrar

lngen skulle fa veta hur

Dagdrommarna och
béckerna blev
hennes raddning.
Genom attflyinien
vérld av fantasier
kunde unga Doris
gléomma familjens
olycka.

Men skammen blev
hon inte fri fran.

Inte férrén hon gick i
terapi och skrev en
bok om sin svara
uppvaxt.
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Familje

vi hade det hemma

bok ”Skammens boning” som
kom ut férra véren pa Ord-
front forlag.

— Men den handlar ocksi om
et barn som blir férilder till
sina foraldrar, om att Sverleva
och om karleken ¢il min
pappa, fortsatter Doris strax
efter att hon dykr upp i hotell-
foajén 1 Géteborg med en stor
resviaska i ena handen och en
bukett rosor i den andra. Hon
ar kladd helt i svart, haret ar
lockigt, axellingt och blont och
hon har en glugg mellan fram-
tanderna. Alldeles nyss har hon
avslutat ett féredrag pa ett kon-
ferenscenter i nirheten.

Ljus i eldndet

“&vet som Doris beskriver i
Sok=n 4r ett Fattigsverige som
Semz Ssger 50 4r bakit i tiden
°= kznns hundratals ar

pzppan 1 suparkvartar
»c spelhdlor. Lingsmed vi-
zzmnz samlar de ved och kalla
—=termorgnar maste Doris
varma kliderna under ticket
innan hon kan kli p4 sig.

Ofta fir Doris héra ate
mamma inte ir glad, att hon 4r
Livstrétt. "Vem vill du bo hos
om jag dor?” kan hon friga
ibland. Och sedan dévas alla
jobbiga kinslor med socker.
Socker pa allt. Till och med pa
frukten.

Mitt 1 allt eldnde dr Doris lju-
set och den som allt hopp stér
till. Hon behandlas som en ut-
vald, som en prinsessa. Varje ar
fotograferas hon i finklider
och korkskruvslockar. “Le med
6gonen”, brukade mamman
saga till henne for att hon inte
skulle visa sina déliga tander,

En av dessa bilder finns pa
omslaget till boken. P4 bilden
ar Doris 56t som en Lucia med
sitt Janga blonda har. Men hon
har mérka ringar under 6go-
nen och det vilar nigot alldeles
for tungt i blicken.

Och for sina blonda lockar
och lugna sitt valdes hon varje
ar till Lucia, trots att hon var s
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tull av sjilvférakt och livradd
£or att hon bokstavligen skulle
spricka sonder s att alla skulle
se den bruna sdrjan som rann
ur henne.

—Jag pratade aldrig med
nagon om hur vi hade det
hemma och om att pappa
drack. Mamma sa ibland att
pappa drack “elakt vatten”
men att jag inte skulle berdtta
det for nagon. Jag var radd att
nagon skulle uppticka det. Jag
skamdes samtidigt som jag ville
skvdda mina férildrar. Som
vusen pratade jag inte heller
med nagon om min uppvaxt.
Det var skamligt da ocksa. Det
var forst nér jag borjade gi i te-
rapi som det mognade. Innan
vagade jag knappt tinka pi
det, s skamligt tyckte jag att
det var,

Eit efterlangtat
_barn. Men Doris

hade en rival

som brét ner :

familjelyckan... ¥

—Jag flydde in i fantasins
varld. Jag satt ofta och fantise-
rade och dagdrémde. Nir jag
blev lite dldre bbrjade jag ldsa.
Jag liste allt jag kom éver. Det
var min riddning.

I barndomshemmet avldste
upptridena mellan forildrarna
varandra. Pappan sop upp
lIonen och ekonomin kra-
schade. Aktenskapet knakade i
fogarna. Familjen levde pa in-
komsterna frin mammans
stadjobb.

Doris skimdes déver grilen
och var ridd att de skulle
héras. Dirfér hade hon tinkt
ut vad hon skulle siga ifall de
plotsligt fick ovintat besok:
Vi lyssnar pa radioteater just
nu och de skriker s pé var-
andra.”

Doris har med sig bilder frén

Doris hos
fotografen.
“Le med
dgonen”,
sa hennes
mammad.

Doris teg hela uppvixten.
Hon var ett tyst och beskedligt
barn som neg och aldrig pra-
tade utan att fSrst ha blivir till-
talad.

Flydde bort
— Jag var tvungen att vara snill
for att mamma skulle orka.
Hon behovde inte siga nigot
till mig utan det rickte med att
hon tittade pa mig for att jag
skulle forsta.

Doris lirde sig snart att ta sin
tillflyke till andra virldar.

sin barndom som hon lagt upp
pa bordet framfér sig. Det ar
skolfoton, bilder p4 de manga
sliktingarna och forildrarnas
brollopsfotografi. Bada ser
lyckliga och férvintansfulla ut
infér framtiden.

—Det var en stark passion
mellan dem redan frin bérjan.
De triffades pi en dans. Jag
har hittat brev som de skrev rill
varandra och de andades f&1-
hoppning. Darfor grit jag flo-
der nir jag liste dem dver arr
det blev som det ble.

blev en lasarsuccé och finns nu
dven som pocket. | hdst &r
Doris aktuell med eft framird-
dande pd& Bok- och biblioteks-
mdéssan och med ljudboken
"Vi vet nog vem du ar” som
ocksa handlar om skam.
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Pappans drickande eskalerade

- iktenskapztblev slitsamt.
~& tolv ar forsdkte de
sicatfa barn innan Doris f6ddes.
Dirfér var hon si hett efter-
langtad och forvinmingama pa
henne si hoga. Det aterkom-
mer hon till ofta. Hon menar
ocksd att detr var genom de
stora forvantmingarna som
skammen vixte, kidnslan av att
inte rdcka dll och duga fyllde
henne med sjalviorake. Men
det fanns ljusglimtar.

—Jag hade manga mostrar
som tog hand om mig och gav
mig presenter. Det var viktigr.
Pa nagot sitt kinde jag mig ut-
vald av hela slikeen. Det gjorde
att jag ocksa fick sjalvikinsla.

Eft eget liv

1 tondren ville Doris bryra upp
frin misiren i Himdsand och
skaffa sig ett eget liv. Hon var
duktig pa att teckna och hen-
nes pappa uppmuntrade henne
till att sdka in pa konstskola,
men Doris ville inte. Trots att
han s6p var han mén om henne
och stottade henne. T stillet
sokte hon till universitetet i
Ume3 och kom in.

— Jag ville ha ett bra liv. D
ville jag aldrig komma tillbaka
till Harndsand igen.

Men hon flyttade rillbaka
efter tre ar nir hennes mamma
blev sjuk. Flyttade sedan igen
for att dtervinda nagra ar se-
nare.

Nir pappan gick bort blev
tillvaron ljusare fSr Doris
mamma,

— Mamma levde upp efter
pappas dod. Innan var det all-
tid pappas behov som kom i
torsta hand, vilket gjorde att
mamma hade lig sjilvkinsla.
Hon fick det bra och bodde
fint. Hon var si n6jd. Men jag
gjorde aldrig upp med henne,
det ville jag inte. Hon hade haft
tillrackligt.

Doris borjade skriva pi
”Skammens boning” for ndgra
ir sedan. Tidigare hade hon
varit sjuk och drabbats av reu-
matism och ledvirk. Hon siger
att det gamla hann ifatt henne
och en dag klappade hon ihop.

~Jag trodde att det skulle
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hjilpa om jag gjorde en resa. S4
jag dkte till Egypten. Men nir
jag var dar s bara grit jag.

Doris var utmattad. Att skriva
blev et slags rehabilitering.

— Jag tinkte att om jag ska bli
frisk méste jag skriva av mig
och beskriva hur skam féds
och {6rsdka forsta varfor det
blev som det blev, siger hon p&
sitt lugna sitt.

Omtumlande process

Hon bérjade anteckna, mindes
och skrev ner. Saker som hon
hade glomt kom 6ver henne.
Bade svara och roliga minnen.
Att skriva blev en omtumlande
process som rev upp gamla sar.

Doris delade lokal med en
vin som ocksd skrev, vilket
gjorde att hon kinde sig trygg.
Dessutom skrev hon bara de
dagar som hon hade terapi.

— Boken skrev sig sjdlv och 4r
en fbrsoning, Den ir tillignad
mina barmn. Med den vill jag
bryta arvet frin min egen
mamma och inte féra det vi-
da.{e.

Doris bor p2 Kungsholmen i
Stockholm och har tva vuxna
barn. Hon 4r sambo och driver
ett eget [Oretag didr hon arbetar
med personlig utveckling
bland offentliganstillda och
personal inom naringslivet.
Hon ir ocksé bibliotekarie och
har sjilv utbildat sig till tera-
peut.

Hon har rest mycket och har
under fren engagerat sig i
minskliga rittigheter. Hon
sdger att hon skapat hopp i sitt
liv och att hon 4r néjd med dll-
varon i dag.

Boken har gjort succé och
hon har fatt manga brev frén
lasare som kinner igen skam-
men, Hon funderar en stund
pé vad skam kan leda tll.

— Skims man Sver sig sjilv s4
tror jag att man straffar sig pd
olika sitt. Nir jag koper tid-
ningen Situation Stockholm av
en hemlds si griter jag nistan.
Det kunde lika girna ha varit
jag, sdger hon och tilligger
sedan:

—Men for mig fanns det
hopp. Dirfor overlevde jag. Jag
har trinat mig pa att 6verleva
och fitt en styrka av det. Jag
har fitt en realistisk syn pa livet
och jag vet att jag klarar av svi-
righeter, |




